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Sprawozdanie z realizacji Powiatowego programu profilaktyki   
w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod 
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 za rok 2023 
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Nazwa jednostki:  Przedszkole Publiczne nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi w Bogatyni 
Adres: Bogatynia, ul. 1-go Maja 33  

 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  
  

Krótki opis działania  

Wsparcie psychologa przedszkolnego na 
terenie przedszkola. 

Cały rok 2 Indywidualne spotkania psychologa z dziećmi 
i rodzicami. 

Wsparcie pedagoga przedszkolnego na terenie 
przedszkola. 

Cały rok 2 Spotkania indywidualne z rodzicami. 

Współpraca z Bogatyńskim Ośrodkiem 
Pomocy i Wsparcia Rodziny. 

Cały rok 3 Kontakt z pracownikami Ośrodka odnośnie 
dzieci zagrożonych przemocą w rodzinie, 
wymiana spostrzeżeń, uwag, sugestii do 
dalszej pracy z rodziną i dzieckiem. 

Stały kontakt i współpraca z kuratorami 
zawodowymi i społecznymi mającym pod 
opieką rodziny zagrożone przemocą. 

Cały rok 2 Stała współpraca z kuratorami, rozmowy, 
wymiana spostrzeżeń, uwag i sugestii do 
pracy z rodziną  i dzieckiem. 

 
Nazwa jednostki: Przedszkole Niepubliczne Nr 2 „Brzozowy Lasek” w Zgorzelcu 
Adres: ul. Brzozowa 1, 59-900 Zgorzelec 

 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  
  

Krótki opis działania  

„Dobre maniery”. cały rok 25 dzieci w wieku 2,5 – 3 
lata 
38 dzieci w wieku 4-5 lat 
12 dzieci w wieku 6 lat 

Poznanie sposobów kulturalnego powitania, 
podziękowania i poproszenia o pomoc. 
Rozmowy kierowane przez nauczyciela, 
zabawy tematyczne, zabawy ruchowe. 
Modelowanie zachowań podczas codziennych 
aktywności dzieci – stosowanie zwrotów 
„proszę, dziękuję, przepraszam”. 
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„Każdy inny, wszyscy potrzebni”. cały rok 25 dzieci w wieku 2,5 – 3 
lata 
38 dzieci w wieku 4-5 lat 
12 dzieci w wieku 6 lat 

Wzbogacenie wiedzy na temat tolerancji  
i szacunku wobec drugiego człowieka. 
Rozmowy kierowane, zabawy tematyczne  
i integracyjne. 

Spędzanie czasu na świeżym powietrzu. cały rok 25 dzieci w wieku 2,5 – 3 
lata 
38 dzieci w wieku 4-5 lat 
12 dzieci w wieku 6 lat 

Kształtowanie nawyków bezpiecznego 
korzystania ze sprzętów znajdujących się na 
placach zabaw. Poznanie i utrwalanie zasad 
bezpiecznego zachowania się podczas 
spacerów; bezpiecznego przechodzenia przez 
przejście dla pieszych.   

Audycje muzyczne Filharmonii Dolnośląskiej  
z Jeleniej Góry. 

styczeń, luty, 
marzec, kwiecień, 
maj, czerwiec, 
wrzesień, 
październik, 
listopad, grudzień 

25 dzieci w wieku 2,5 – 3 
lata 
38 dzieci w wieku 4-5 lat 
12 dzieci w wieku 6 lat 

Kształtowanie nawyków prawidłowego 
zachowywania się podczas koncertów oraz 
nauka spędzania czasu wolnego.  

„Międzynarodowy dzień bez przemocy”. 02.10.2023 r. 25 dzieci w wieku 2,5 – 3 
lata 
38 dzieci w wieku 4-5 lat 
12 dzieci w wieku 6 lat 

Rozmowy kierowane na temat przemocy oraz 
form wsparcia osób doznających przemocy.  

Dzień Seniora. 14.11.2023 r. 13 dzieci w wieku 5 lat 
12 dzieci w wieku 6 lat 

Wizyta w Domu Pomocy Społecznej 
„Jutrzenka”; kształtowanie postawy szacunku 
i życzliwości do osób starszych. 

„Światowy dzień dobroci”. 13.11.2023 r. 25 dzieci w wieku 2,5 – 3 
lata 
38 dzieci w wieku 4-5 lat 
12 dzieci w wieku 6 lat 

Rozmowy kierowane na temat dobroci oraz 
sposób działania na rzecz innych. 
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„Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka”. 20.11.2023 r. 25 dzieci w wieku 2,5 – 3 
lata 
38 dzieci w wieku 4-5 lat 
12 dzieci w wieku 6 lat 

Rozmowy kierowane na temat praw dziecka.  

„Życzliwość nie tylko od święta”. grudzień 2023 r. 25 dzieci w wieku 2,5 – 3 
lata 
38 dzieci w wieku 4-5 lat 
12 dzieci w wieku 6 lat 

Słuchanie opowiadań tematycznych i rozmowy 
kierowane na ich temat. Zachęcanie do bycia 
życzliwym wobec siebie nie tylko od święta. 

 
Nazwa jednostki: Niepubliczne Przedszkole w Ruszowie Akademia Wesołego Odkrywcy w Ruszowie 
Adres: Ruszów ul. Ratuszowa 2, 59-950 Ruszów 

 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  
 

Krótki opis działania  

Działania Edukacyjno - Wychowawcze  
i Profilaktyczne. 

rok szkolny 34 dzieci (3,4,5 latki) - poznanie przepisów ruchu drogowego, 
- poznanie numerów alarmowych, 
- bezpieczna droga do przedszkola, 
- bezpieczny przedszkolak, 
- zadbanie o zdrowy styl życia (piramida 
żywienia, czynny odpoczynek, nasze zdrowie, 
robienie kiszonek – kiszenie ogórków, 
wyciskanie sok ze świeżych owoców, 
przygotowanie zdrowego śniadania, robienie 
sałatki owocowej, itp.) 
- poznanie praw dziecka, 
- bezpieczne ferie,  
- bezpieczne wakacje, 
- bezpieczeństwo w czasie wolnym, 
- poznanie zawodów, 
- dogoterapia (zajęcia), 
- rodzina – poznanie wartości rodzinnych. 
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Nazwa jednostki: Zespół Szkolno-Przedszkolny w Porajowie 
Adres: ul. Górnicza 1c, 59-921 Porajów 

 
Nazwa działania Termin 

przeprowadzenia 
Ilość uczestników  Krótki opis działania  

Wsparcie pedagoga szkolnego na terenie 
szkoły. 

Cały rok  65 Konsultacje dla uczniów, rodziców i 
nauczycieli. 

Wsparcie psychologa szkolnego na terenie 
szkoły. 

Cały rok 20 Konsultacje dla uczniów, rodziców i 
nauczycieli.  

Warsztaty dla rodziców. Październik 2023 55 Zajęcia warsztatowe dla rodziców dzieci 
przedszkolnych, związane z prawidłowymi 
metodami wychowawczymi. 

Współpraca z Poradnią Psychologiczno-
Pedagogiczną w Bogatyni. 

Cały rok  40 Kierowanie uczniów na badania 
diagnostyczne oraz konsultacje ze 
specjalistami w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Bogatyni. Konsultacje 
pedagoga  ze specjalistami na terenie 
Poradni, w przypadku uczniów, których 
rodzice wyrazili zgodę na kontaktowanie się 
ze szkołą. 

 
Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa nr 3 w Zgorzelcu 
Adres: 59-900 Zgorzelec, Armii Krajowej 10a 

 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  
  

Krótki opis działania  

Potrzebuję pomocy. Jak to zakomunikować – 
profilaktyka. 
Zaplątani w sieci „Trening redukcji stresu”,             
„Tolerancja i szacunek to mój wizerunek”. 

 II półrocze roku 
szkolnego 2022/2023 

Uczniowie klas 4-8 
 

Warsztaty dla uczniów - Centrum Działań 
profilaktycznych w Wieliczce. 

Program Profilaktyczny ,,Młode Głowy''. I półrocze roku 
szkolnego 2023/2024 

Nauczyciele klas 1-8 Tematy szkoleń w pierwszym półroczu: 
1. Emocje dziecka. Prowadząca: Aleksandra 
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Piotrowska. 
2. Potrzeby. Prowadząca: Joanna Flis. 
3. Granice psychologiczne. Prowadzący: 
Przemek Staroń. 
4. Dziecko zakomunikowało potrzebę 
wsparcia, co dalej? Prowadzący: Igor 
Rotberg. 

Tematyczne godziny wychowawcze. 
   
 
  

Lekcje w ramach 
programu ,,Młode 
Głowy'' 
przeprowadzane będą 
raz w miesiącu.  
X, XI,  XII, I 

Uczniowie klas 1-8 Tematy lekcji w I półroczu dotyczące 
pierwszej pomocy psychologicznej: 
1. Poczuj emocje. 
2. Nazwij potrzeby. 
3. Moje granice. 
4. Potrzebuję pomocy. Jak to 
zakomunikować? 

Spotkania specjalistów z uczniami- 
przeciwdziałanie przemocy i promowanie 
prawidłowych postaw. 

I półrocze roku 
szkolnego 2023/2024 
 

Uczniowie klas 1-8 
/ 498 uczniów / 
 

Pogadanki, prezentacje multimedialne, filmy, 
karty pracy. 
 

Niebieska Karta. I i II półrocze roku 
szkolnego 2023/2024 

1 Spotkania Grupy Interdyscyplinarnej w MOPS 
w Zgorzelcu. 

Formy pomocy. 
Instytucje wspierające. 

I półrocze roku 
szkolnego 2023/2024 

Uczniowie klas 1-8 
oraz rodzice 

Spotkanie specjalistów z rodzicami klas 1-8 
- zapoznanie z formami pomocy na terenie 
placówki oraz przedstawienie specjalistów  
i możliwości wsparcia z ich strony. 
- lekcje z pedagogiem, przedstawienie 
uczniom pracy specjalistów i możliwości 
wsparcia z ich strony, 
- umieszczenie wykazu instytucji 
wspierających na ogólnodostępnej gazetce. 
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Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa im. Orląt Lwowskich i Bohaterów 37 Pułku Piechoty 7 Dywizji II Armii Wojska Polskiego  
w Ruszowie 
Adres: ul. Zgorzelecka 1c; 59-950 Ruszów 

 
 
Nazwa działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  Krótki opis działania  

Wystarczy powiedzieć „ NIE” „STOP”, „NIE 
Zgadzam SIĘ”. 

10 marca Uczniowie klas 7 i 8 Spotkanie z Kuratorem Sądu Rejonowego  
w Zgorzelcu, Wydział Rodzinny i Nieletnich. 
Kurator przeprowadziła zajęcia w oparciu o 
„Ustawę z dnia 9 czerwca 2022r. O 
wspieraniu i resocjalizacji nieletnich”. 
Uczniowie dowiedzieli się kim jest 
„małoletni” i „nieletni” w rozumieniu prawa, 
jakie konsekwencje grożą w przypadku 
przemocy rówieśniczej, hejtu, demoralizacji 
czy nie uczęszczania do szkoły z innych 
powodów, aniżeli zdrowotne. Jednorazowe 
wypicie alkoholu, zażycie substancji 
psychoaktywnych, lub palenie papierosów, 
w ich przypadku stanowi nadużywanie i jest 
zabronione. Omówione zostały „Środki 
przeciwdziałania demoralizacji nieletnich  
i dopuszczaniu się przez nich czynów 
karalnych”, jakie mogą być środki 
wychowawcze ze strony Sądu, a jakie ze 
strony Dyrektora Szkoły. 
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Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę. 17 kwietnia  Uczniowie i 
nauczyciele 

 Informacja o działalności 
„Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę” 
Współpraca z Fundacją, czego jednym 
z  efektów były  Plakaty  „Ciało Nie 
Określa”, poruszające temat hejtu w 
Internecie.  W oparciu o scenariusze o tej 
tematyce, zostały przeprowadzone również 
zajęcia w starszych klasach. Otrzymanie  
książek „Sieciaki” w języku ukraińskim, 
mówiące o zagrożeniach w Internecie, 
skierowane do uczniów 
z Ukrainy.  Udostępnienie telefonów 
dotyczących uzyskania pomocy. 

„Nie Zmarnuj Swojego Życia”. 25 kwietnia Uczniowie klas 6,7,8 
i nauczyciele 

„Nie Zmarnuj Swojego Życia”, pod takim 
hasłem Zespół RYMcerze w składzie: Łukasz 
Bęś (pseud. Bęsiu) i Jonatan Blank (pseud. 
DJ Yonas), przeprowadzili Projekt 
Profilaktyczny. Prowadzący w oparciu o 
własne doświadczenia, opowiedzieli 
o wartościach w życiu  i o tym, co tak 
naprawdę stanowi istotę człowieczeństwa. 
Poruszony został temat alkoholu, substancji 
psychoaktywnych i przemocy i ich złudnej 
wartości.  Wszystko to ma charakter 
krótkotrwały i prowadzi niejednokrotnie do 
tragedii. RYMcerze, stanowią dowód na to, 
iż można żyć inaczej. Zawsze warto w 
dowolnym momencie życia, powiedzieć 
STOP i wybrać drogę, gdzie rządzą takie 
wartości jak: przyjaźń, dobro, miłość, 
akceptacja i trzeźwość umysłu.  Przesłanie 
„Nie Zmarnuj Swojego Życia”, jest 
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uniwersalne i można je zastosować  
w każdej chwili życia. 

„Tutaj znajdziesz pomoc”. 10 października Uczniowie 
i nauczyciele 

Zapoznanie się z informacjami na temat 
uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych  
w szkole i poza placówką.  
Informacja na stronie szkoły oraz na tablicy 
ogłoszeniowej.  

Międzynarodowy Dzień Bez Przemocy. 2 października Uczniowie i 
nauczyciele 

Międzynarodowy Dzień Bez Przemocy- 
informacja na stronie szkoły oraz zajęcia 
tematyczne o przemocy i zaakcentowanie  
Dnia kolorem pomarańczowym. 

Udostępnienie filmów: 

https://policja.pl/pol/aktualnosci/232529,Pol
icjanci-zbudowali-sojusz-w-slusznej-sprawie-
Tak-powstal-film-o-
przeciwdzialan.html?fbclid=IwAR3h4Af5BfLtl
GhUYuMCXbf8Zje9ccsaDgLV1BL0uewz5Kqc
PGbuXoAv4dg 

https://www.youtube.com/watch?v=XuXUo
AekISk&ab_channel=franekaniela 

„Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka z 
UNICEF” – akcja edukacyjna. 

17 – 20 listopada Uczniowie 
i nauczyciele 

Nauczyciele pracowali w oparciu o 
scenariusze lekcji dotyczące Praw Dziecka 
tj.: prezentacje dotyczące Konwencji Praw 
Dziecka, młodsi uczniowie – kolorowanki 
tematyczne. 20 listopada społeczność 
szkolna wzięła udział w obchodach 
Międzynarodowego Dnia Praw Dziecka z 
UNICEF, który przypada na 20 listopada. 
Społeczność szkolna zaakcentowała ten 
dzień kolorem niebieskim w ubiorze lub 
dodatku w tym kolorze oraz dekoracjami – 

https://policja.pl/pol/aktualnosci/232529,Policjanci-zbudowali-sojusz-w-slusznej-sprawie-Tak-powstal-film-o-przeciwdzialan.html?fbclid=IwAR3h4Af5BfLtlGhUYuMCXbf8Zje9ccsaDgLV1BL0uewz5KqcPGbuXoAv4dg
https://policja.pl/pol/aktualnosci/232529,Policjanci-zbudowali-sojusz-w-slusznej-sprawie-Tak-powstal-film-o-przeciwdzialan.html?fbclid=IwAR3h4Af5BfLtlGhUYuMCXbf8Zje9ccsaDgLV1BL0uewz5KqcPGbuXoAv4dg
https://policja.pl/pol/aktualnosci/232529,Policjanci-zbudowali-sojusz-w-slusznej-sprawie-Tak-powstal-film-o-przeciwdzialan.html?fbclid=IwAR3h4Af5BfLtlGhUYuMCXbf8Zje9ccsaDgLV1BL0uewz5KqcPGbuXoAv4dg
https://policja.pl/pol/aktualnosci/232529,Policjanci-zbudowali-sojusz-w-slusznej-sprawie-Tak-powstal-film-o-przeciwdzialan.html?fbclid=IwAR3h4Af5BfLtlGhUYuMCXbf8Zje9ccsaDgLV1BL0uewz5KqcPGbuXoAv4dg
https://policja.pl/pol/aktualnosci/232529,Policjanci-zbudowali-sojusz-w-slusznej-sprawie-Tak-powstal-film-o-przeciwdzialan.html?fbclid=IwAR3h4Af5BfLtlGhUYuMCXbf8Zje9ccsaDgLV1BL0uewz5KqcPGbuXoAv4dg
https://policja.pl/pol/aktualnosci/232529,Policjanci-zbudowali-sojusz-w-slusznej-sprawie-Tak-powstal-film-o-przeciwdzialan.html?fbclid=IwAR3h4Af5BfLtlGhUYuMCXbf8Zje9ccsaDgLV1BL0uewz5KqcPGbuXoAv4dg
https://www.youtube.com/watch?v=XuXUoAekISk&ab_channel=franekaniela
https://www.youtube.com/watch?v=XuXUoAekISk&ab_channel=franekaniela
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balonami, kwiatami i 17 listopada wszyscy 
przeszli w „Niebieskim Marszu” ulicami 
Ruszowa, solidaryzując się z dziećmi na 
całym świecie. Uczniowie ozdobili klasy 
w kolorach: białym i niebieskim, pojawiły się 
również gazetki i plakaty tematyczne. 
Informacje na stronie szkoły. Bezpłatny 
udział w KLUB SZKÓŁ UNICEF – źródło 
materiałów oraz dyplom za zorganizowanie 
obchodów. 

 

Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa im. Sybiraków w Jerzmankach 
Adres: Jerzmanki 43, 59-900 Zgorzelec 

 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  
  

Krótki opis działania  

Zwiększenie świadomości społecznej na temat 
przemocy. 

Cały rok Wszyscy uczniowie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wszyscy uczniowie  
i rodzice  

- Uczestnictwo w kampanii „19 dni bez 
przemocy” 
- Szkolny konkurs informatyczny, 
„Bezpieczeństwo w sieci – komiks”, 
- Realizacja projektu „Ja w świecie emocji” z 
Fundacji Uniwersytetu Dzieci, 
- Emitowanie materiałów edukacyjno-
informacyjnych: na głównym holu, filmy, 
piosenki, prezentacje dotyczące przemocy w 
rodzinie, 
- Wykorzystanie niestandardowych środków 
przekazu – szkoła oklejona hasłami i grafiką 
przeciwko przemocy oraz dotyczącą praw 
dzieci, 
- Spotkania z przedstawicielami Policji na 
temat cyberprzemocy, 
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- Warsztaty profilaktyczne realizowane przez 
Centrum Profilaktyki Expert dotyczące 
cyberprzemocy. 

 
Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa nr 1 w Bogatyni  
Adres: Plac Powstańców Warszawy 1, 59-920 Bogatynia 
 
Nazwa działania Termin 

przeprowadzenia 
Ilość uczestników  Krótki opis działania  

Warsztaty i konsultacje dla rodziców 
wzmacniające kompetencje rodzicielskie. 

Cały rok Wszyscy rodzice Warsztaty i konsultacje dla rodziców 
prowadzone przez "Instytut Edukacji 
Pozytywnej". 

Spotkanie rodziców z terapeutą. Według potrzeb Wszyscy rodzice Warsztaty dla rodziców prowadzone przez 
terapeutę z Ośrodka ds. Rozwiązywania 
Problemów Uzależnień i Pomocy Rodzinie. 

Zajęcia warsztatowe z wychowawcą  i 
nauczycielem wdżwr. 

 Cały rok Wszyscy uczniowie Zajęcia warsztatowe dotyczące 
rozpoznawania uczuć i rozumienia zachowań 
agresywnych. 

Dostęp do internetowej platformy doradczej.  Cały rok Wszyscy rodzice, 
nauczyciele i 
uczniowie 

Korzystania z internetowej platformy 
specjalistyczno doradczej dostępnej pod 
adresem:  http://www.pwpp.uksw.edu.pl/ 

Konsultacje z psychologiem polskim i 
ukraińskim. 

 Cały rok Wszyscy rodzice, 
nauczyciele i 
uczniowie 

Konsultacje psychologiczne w szkole. 

Spektakl profilaktyczny „Dzieci sieci” 
dotyczący cyberprzemocy dla uczniów klas IV 
-VI. 

Październik 2023 Uczniowie IV - VI Udział uczniów w spektaklu w BOK. 

Współpraca z instytucjami  wspierającymi 
działania szkoły. 

Cały rok  Współpraca z PPP: w Bogatyni, Szpitalem 
Psychiatrycznym w Sieniawce, Policją, 
Sądem, PCPR w Zgorzelcu, Punktem 
Interwencji Kryzysowej, OPS. 

Przekazywanie wiedzy na temat instytucji 
realizujących wsparcie dla osób dotkniętych 
zjawiskiem przemocy. 

Cały rok  Zamieszczanie informacji na: stronie 
internetowej szkoły, tablicy informacyjnej,  
fanpage szkoły na temat instytucji, 
organizacji udzielających pomocy osobom 
doświadczających przemocy. 

http://www.pwpp.uksw.edu.pl/
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Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa im. W. Chotomskiej w Łagowie 
Adres: Łagów, ul. Szkolna 2; 59-900 Zgorzelec 

 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  
  

Krótki opis działania  

Prezentacja z zakresu prawidłowych metod 
wychowawczych. 

 III 2023 45 rodziców Pedagogizacja rodziców podczas zebrania z 
rodzicami na temat prawidłowych metod 
wychowawczych i roli systemu kar i nagród w 
wychowaniu. 

Zajęcia z psychologiem – wzmacnianie 
samooceny dziecka, uczenie właściwej roli i 
praw w rodzinie. 

W trakcie 2023  4 uczniów Udział uczniów z rodzin dysfunkcyjnych i 
zagrożonych występowaniem przemocy w 
rodzinie w zajęciach i spotkaniach z 
psychologiem, kształtowanie właściwej 
pozycji dziecka w rodzinie, znajomość praw 
dziecka. 

 
Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa nr 5  im. B. Chrobrego 
Adres: Bogatynia ul. Mł. Energetyków 24 
 
Nazwa działania Termin 

przeprowadzenia 
Ilość uczestników 
  

Krótki opis działania   

Zwiększanie świadomości społecznej na temat 
przemocy. 
 
 
 
- Kampania 19 dni przeciw przemocy 

Systematycznie przez 
cały rok 2023 
 
 
 
XI.2023 

94 osób- uczniowie, 
Rodzice 
 
 
 
94 uczniów 

Godziny wychowawcze, ulotki, tablica 
ogłoszeniowa, wiadomości (proponowane 
strony internetowe) w e-dzienniku skierowane 
do uczniów i rodziców. 
 
Warsztaty z pedagogiem dotyczące przemocy, 
gazetka, prace plastyczne. 
 

 

Edukacja antyprzemocowa, promowanie metod 
wychowawczych i postaw rodzicielskich 
wzmacniających pozytywne relacje rodzinne. 

Systematycznie przez 
cały rok 2023 
 

Uczniowie 
Rodzice 

Zebrania z rodzicami, ulotki, informacje dla 
rodziców z linkami szkoleń, artykuły w e-
dzienniku, wsparcie psychologa i pedagoga. 
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Wsparcie i pomoc osobom i rodzinom, w 
których występuje przemoc lub są nią 
zagrożone. 

W miarę potrzeb.  Pomoc i wsparcie psychologiczne i 
pedagogiczne, współpraca z OPS, Sądem 
Rejonowym-Wydział Rodzinny i Nieletnich w 
Zgorzelcu. Współpraca z Ośrodkiem Wsparcia 
Rodziny w Bogatyni. Współpraca z Poradnią 
Psychologiczno- Pedagogiczną w Bogatyni. 

 

 
Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa im. Polskiego Czerwonego Krzyża w Opolnie Zdroju 
Adres: Opolno Zdrój 59-922,  ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza 7a 

 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  
  

Krótki opis działania  

Zwiększanie świadomości społecznej na temat 
przemocy. 
 
 
 

Systematycznie przez 
cały rok 2023 
 
 
 
XI.2023 

52 uczniów, rodzice 
 
 
 
 
52 uczniów. 

Godziny wychowawcze, ulotki, tablica 
ogłoszeniowa, wiadomości (proponowane 
strony internetowe) w e-dzienniku skierowane 
do uczniów i rodziców. 
Kampania 19 dni przeciw przemocy. 
Warsztaty z pedagogiem dotyczące przemocy, 
gazetka, prace plastyczne. 
Opracowanie procedur ochrony małoletnich w 
szkole i oddziale przedszkolnym. 

Edukacja, promowanie metod 
wychowawczych i postaw rodzicielskich 
wzmacniających pozytywne relacje rodzinne. 

Systematycznie przez 
cały rok 2023 
 
 

Rodzice Zebrania z rodzicami, ulotki, informacje do 
rodziców z linkami szkoleń, artykuły w e-
dzienniku, wsparcie psychologa i pedagoga 
szkolnego. Integrowanie społeczności szkolnej  
i rodziców poprzez organizowanie wspólnych 
uroczystości, warsztatów, spotkań. 
Wspólne zabieganie o podnoszenie warunków 
do nauki i zabawy w szkole – kiermasze, akcje 
zbierania zabawek, książek, malowania 
korytarzy i gabinetów, wzbogacanie bazy 
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dydaktycznej szkoły o zabawki, sprzęt 
sportowy z inicjatywy uczniów. 
Stały kontakt wychowawców z rodzicami, 
monitorowanie na bieżąco sytuacji dzieci  
i uczniów w domu, reagowanie na trudne 
sytuacje. 
Aktywna i stała współpraca z SU i Radą 
Rodziców. 
Lekcje wychowania do życia w rodzinie 
prowadzone przez wykwalifikowanego 
nauczyciela – 100 % frekwencja uczniów.  
Realizowanie programu profilaktyczno-
wychowawczego w klasie I z planowaną 
kontynuacją w klasach II i III "Spójrz inaczej". 

Wsparcie i pomoc osobom i rodzinom, w 
których występuje przemoc lub są nią 
zagrożone. 

W miarę potrzeb 15 uczniów i 
przedszkolaków 
objętych wsparciem  

Pomoc i wsparcie psychologiczne  
i pedagogiczne. Współpraca z instytucjami: 
Policja, OPS, PCPR. Tablice informacyjne o 
formach i sposobach wsparcia. 

 

Nazwa jednostki : Szkoła Podstawowa Cogito z Oddziałami Dwujęzycznymi w Zgorzelcu  
Adres: ul. Piłsudskiego 1, 59-900 Zgorzelec 

  

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników Krótki opis działania  

Program  Wychowawczo-Profilaktyczny 
obejmuje treści i działania o charakterze 
wychowawczym skierowane do uczniów, 
oraz treści i działania o charakterze  
profilaktycznym dostosowane do potrzeb 
rozwojowych uczniów, przygotowane w 
oparciu o przeprowadzoną  diagnozę potrzeb                              

Cały rok  szkolny Cała                             
społeczność 

Nauka rozpoznawania emocji                  
własnych i innych,  poprawnej                       
komunikacji i samodzielnego                        
rozwiązywania drobnych konfliktów bez użycia 
siły - monitorowanie  poczucia 
bezpieczeństwa uczniów w szkole, wyników 
kształcenia, oraz frekwencji uczniów, 
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i problemów występujących w społeczności 
szkolnej i rodzinnej skierowane do uczniów, 
nauczycieli i  rodziców. 
„Młode głowy”- program profilaktyczno- 
wychowawczy pod patronatem fundacji   
UNAWEZA. 
 
 

monitorowanie losów absolwentów,  
zapoznawanie ze statutem szkoły i  z 
regulaminami, promowanie i modelowanie                             
odpowiednich postaw, wczesna                  
identyfikacja i eliminacja zachowań trudnych. 
Wyrabianie postawy                     
prorodzinnej, wdrażanie do                              
świadomego rodzicielstwa,                        
ukazywanie znaczenia prawidłowych interakcji 
między ludzkich - lekcje wychowawcze, lekcje 
funkcjonowania w środowisku, zajęcia 
wychowania do życia w rodzinie, zajęcia                              
profilaktyczne z zakresu planowania rodziny, 
ciąży, pielęgnacji  i  wychowywania dziecka, a 
także zajęcia w oparciu o program „Młode 
głowy”. Kształtowanie postaw  poszanowania  
ludzi, niezależnie od religii, statusu 
materialnego, wieku, wyglądu, poziomu 
rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz 
respektowanie ich praw, negowanie 
nietolerancji i dyskryminacji. 
Kształcenie postaw tolerancji, empatii, 
wrażliwości na krzywdę drugiego człowieka - 
apele, pogadanki, kontrakty zachowań, zajęcia                               
tematyczne, kontakty ze środowiskiem 
zewnętrznym, edukacja medialna,       
promowanie i modelowanie                           
odpowiednich zachowań poprzez wzorzec 
osobowościowy, eliminowanie wulgaryzmów. 
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Nazwa jednostki:            Zespół Szkół Ponadpodstawowych w Zgorzelcu 
Adres:                          Ul. Francuska 6, 59 – 900 Zgorzelec 
 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  Krótki opis działania  
 

Przerwa na czytanie. 
 

Styczeń 2023r. 
 

Społeczność szkolna  
 

2023r odbyło się bicie rekordu w ZSP w 
przerwie na czytanie organizowane.  

Finał WOŚP w ZSP. 
 

Styczeń 2023r. 
 

Społeczność szkolna  
 

Organizacja w ZSP koncertu  i licytacji fantów 
na rzecz WOŚP. 

Zajęcia integracyjne- warsztaty z obróbki 
drewna dla przedszkolaków oddziału 
integracyjnego z przedszkola Chatka 
Puchatka w Zgorzelcu. 
 
 

9 stycznia 2023r. 
 
 
 
 
 

20 uczniów,  3 
opiekunów 
 
 
 
  

“Starszy brat w zawodzie” – nauka i opieka 
nad dziećmi ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi. 
Integracja społeczna – uwrażliwienie 
młodzieży na problem drugiej osoby, uczenie 
toleracji, szacunku i wsparcia.  

Spotkanie z przedstawicielami powiatowej 
komendy policji w Zgorzelcu. 

Marzec 2023r. 

 

Klasy IV technikum 

80 osób 

Poszerzenie wiedzy  na temat zawodu, 
kompetencji, uprawnień pracownika straży 
granicznej. 

Realizacja program profilaktycznego  z 
zakresu uzależnień. 

03 kwietnia 2023 
 

1B, 1AH, 1R, 1E, 1el 

(150 osób) 

Udział uczniów w programie profilaktycznym z 
zakresu uzależnień prowadzony przez 
edukatora z zewnątrz.  

Dzień bezpiecznego internetu. 
 
 

Kwiecień 2023r.  
 
 

120 uczniów  
 
 

Udział w lekcji prowadzonej online 
prowadzonych przez organizatorów DBI, 
rozwiązywanie testu wiedzy.  

Tydzień ziemi. 
 
 

Kwiecień 2023r. 
 
  

Klasa IE, IIAR 
 
 

Sadzenie drzew z uczniami. Webinaria o 
tematyce ekologicznej dla uczniów.  
Podsumowanie akcji ekologicznej. 

Organizacja Światowego Dnia Bez Papierosa. 
 
 
 
 

31 maja 2023r. 
 
 
 
 

Działanie skierowane 
do całej społeczności 
szkolnej 
 
 

Organizacja Światowego Dnia Bez Papierosa:   
–  przygotowanie ekspozycji plakatów i 
gazetek tematycznych na tablicach szkolnych. 
Dzień bez Papierosa (ang. World No Tobacco 
Day) – zainicjowane przez Światową 
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Organizację Zdrowia, święto obchodzone 31 
maja, mające na celu zwrócenie uwagi na 
szkodliwość palenia tytoniu. 

Integracyjne Zawody Sportowe 
zorganizowane i przeprowadzone przez 
Fundację „Niepełnosprawnym i Oczekującym 
Pomocy”, przy której działają Warsztaty 
Terapii Zajęciowej w Zgorzelcu. 
 
 

21 czerwca 2023r. 
 
 
 
 
 

35 uczniów 
 
 
 
 
 

Impreza miała nie tylko charakter sportowy 
ale również integracyjny zarówno między 
uczestnikami jak i młodzieżą szkolną pełniącą 
rolę wolontariuszy. Największą wartością 
olimpiady była duma z własnych osiągnięć, 
możliwość zdrowej wspólnej rywalizacji, chęć 
dalszej współpracy i kontynuacji kontaktów. 

Narodowe czytanie „Nad Niemnem”  
E. Orzeszkowej. 
 
 
 

17 września 2023r. 
 
 
 
 

Uczniowie ZSP 
 
 
 
 

Podczas narodowego czytania 
popularyzowano czytelnictwo, pielęgnowano 
tradycje czytelnicze, a tym samym zadbano o  
integracje uczniów, nauczycieli, dyrekcji, 
pracowników obsługi. 

Dzień sportu i integracji w Emilce.  
 
 
 

15 września 2023r. 
 
 
 

Uczniowie klas I – 
300 osób 
 
 

Integracja  i  zajęcia sportowe dla uczniów 
klas I,  odbyły się na terenie zewnętrznych  
szkolnych obiektów sportowych źródło 
finansowania - Rada Rodziców Szkoły.  

Akcja sprzątanie świata w ZSP. Wrzesień 2023 
1el, 2 AH, 3 AR, 
4AG, 4RS, 4H 

Zadbanie o wizerunek otoczenia wokół ZSP.  

Projekt „Zawód 21 wieku”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

od 01 września 2020r. 
do 28 sierpnia 2023r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

110 uczniów 
realizujących staże. 
Uczniowie kształcący 
się w zawodach: 
Technikum- technik 
żywienia i usług 
gastronomicznych, 
hotelarstwa, 
logistyczne, 
ekonomiczne, 
uczniowie branżowej 
szkoły I stopnia: 

Staże zawodowe realizowane przez uczniów 
szkół zawodowych u pracodawców w 
wymiarze 160 godzin mające na celu 
zapoznanie uczniów ze specyfiką zawodu oraz 
przygotowaniem do pracy zawodowej w 
rzeczywistych warunkach. 

Finansowanie projektu: Urząd Marszałkowski 
województwa dolnośląskiego oraz Fundusze 
Europejskie 
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kucharz,sprzedawca.  
- 120 osób 

Projekt „Zawód przyszłości”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

od 01.września 2020r. 
do 28 sierpnia 2023r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

110 uczniów 
realizujących staże 
Uczniowie kształcący 
się w zawodach: 
Technikum- technik 
żywienia i usług 
gastronomicznych, 
hotelarstwa, 
logistyczne, 
budowlane, 
samochodowe, 
reklamy, 
ekonomiczne oraz 
uczniowie branżowej 
szkoły zawodowej I 
stopnia z zawodów: 
monter zabudowy i 
robót 
wykończeniowych, 
mechanik pojazdów 
samochodowych, 
elektryk - 120 osób 

Staże zawodowe realizowane przez uczniów 
szkół zawodowych u pracodawców w 
wymiarze 160 godzin mające na celu 
zapoznanie uczniów ze specyfiką zawodu oraz 
przygotowaniem do pracy zawodowej w 
rzeczywistych warunkach. 
Koszty stypendium stażowego wypłacanego 
uczniom pokryte były z funduszu projektu. 
 
Finansowanie projektu: 
Urząd Marszałkowski województwa 
dolnośląskiego oraz Fundusze Europejskie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Europejski Dzień Przywracania Czynności 
Serca w ZSP. 
 

październik 2023  
 
 

Wszystkie klasy I 
 
  

Prelekcja i szkolenie z zakresu udzielania 
pierwszej pomocy.  

Dni Pracodawcy 2023- Europejski Tydzień 
Umiejętności  Zawodowych. 
 

25 październik 2023 
 
 

5LG, 5RH, 5BE, 3aw, 
3 cw, 3sf, 3bk 
 

Prezentacja przez urząd pracy, lokalne firmy 
potrzeb pracodawców ich wymagań oraz 
rynku pracy. 

Bezpieczeństwo w drodze – akcja 
profilaktyczna. 

październik 2023 
Cała społeczność 
szkolna 

Pogadanki w klasach dotyczące 
bezpieczeństwa na drodze i poza nią- 
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wychowawcy, dyrekcja. Rozdanie elementów 
odblaskowych uczniom. Wysłanie przez e – 
dziennik informacji do uczniów i rodziców 
materiałów dot. bezpieczeństwa na drodze, 
torowisku.  

Fundacja Dom Pokoju, warsztaty dla 
uczniów. 
 

Październik - grudzień 
2023 
 

8 osób  
 
 

Warsztaty dotyczyły zaprojektowania  
przestrzeni relaksu i spędzania czasu wolnego 
dla młodych ludzi. 

Przy wspólnym stole. 
 
 

16 listopada 2023 
 

Uczniowie 
wybranych klas ZSP 
 

Międzynarodowe spotkanie młodzieży Polsko- 
Niemieckiej ze szkoły partnerskiej Berufliches 
Schulzentrum w Gorlitz, integracja, tolerancja. 

19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu 
dzieci i młodzieży. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
W ramach kampanii : prelekcja z 
Przedstawicielami Powiatowej Komendy 
Policji w Zgorzelcu. 
 

listopad 2023r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
27 listopada 2023r 
 
 
 

Działanie skierowane 
do całej społeczności 
szkolnej 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5LG, 1bu, 1L, 1f, 1s, 
1kw, 1H, 1el, 1sw, 
1A, 1R, 1G, 2aw, 
2bw, 2el, 2s, 2bu 
(381) 

Akcja ,,19 dni przeciwko przemocy i 
krzywdzeniu dzieci i młodzieży’’ 
koordynowana jest przez Fundację po 
DRUGIE. Przygotowanie plakatów, ulotek 
(przez III cw, II f, IV H), które zostały 
umieszczone w holu szkoły. 
Na lekcjach wychowawczych przeprowadzone 
zostały tematy dotyczące przemocy i agresji 
wśród dzieci i młodzieży, które miały ukazać, 
że nie można przejść obojętnie wśród osób 
krzywdzonych. 
 
Spotkanie z przedstawicielem Policji z 
klasami. dot. bezpieczeństwa w szkole, w 
domu, sieci – „mowy nienawiści” 
Poszerzenie wiedzy dot. Bezpieczeństwa. 

Dzień życzliwości. 
 
 

21 listopada 2023r. 
 
 

cała społeczność 
szkolna. 
 

Akcja mająca na celu szerzenie szacunku, 
tolerancji oraz akceptacji wśród młodzieży. 
Uwrażliwienie, wzbudzenie pozytywnych 
emocji. 
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- Uczniowie klasy III cw wraz z wychowawcą i 
psychologiem, pedagogiem wyszli z 
kampanią,  jak co roku uczniom i obsłudze 
szkoły rozdane zostały cukierki z pozytywnymi  
sentencjami. Koszty realizacji zadania: koszty 
słodkości  pokryte przez nauczycieli 
organizujących. Uczniowie klasy III cw oraz 
IV H wraz wychowawcą oraz psychologiem/ 
pedagogiem przygotowali  ekspozycji 
plakatów i gazetek tematycznych na tablicach 
szkolnych. Przygotowano foto ściankę pt. 
“życzliwość uszkrzydla”. 

Wychowanie patriotyczne. 10 listopada 2023r. 
Akademia dla 
społeczności szkolnej 

Współprzygotowanie programu artystycznego 
z okazji 11 listopada – Uroczysta Akademia. 

Organizacja Światowego Dnia Rzucania 
Palenia: rozdawanie ulotek informacyjno  
–  edukacyjnych. przygotowanie ekspozycji 
plakatów i gazetek tematycznych na 
tablicach szkolnych. 

17 listopada 2023r. 
Działanie skierowane 
do całej społeczności 
szkolnej. 

Rozdawanie ulotek informacyjno – 
edukacyjnych, przygotowanie ekspozycji 
plakatów i gazetek na tablicach szkolnych. 
Wysłanie przez e – dziennik informacji do 
uczniów i rodziców o założeniach Światowego 
Dnia Rzucania Palenia oraz zachęcających do 
rzucenia palenia. 

Akcja charytatywna na rzecz Schroniska dla 
zwierząt w Dłużynie Górnej „Psu na budę- 
Zwierzolub  2023”. 

Listopad – grudzień 
2023 

W akcji biorą udział 
wszystkie klasy i 
pracownicy szkoły 

Zbiórka darów dla zwierząt na terenie naszej 
szkoły.  

FakeNoMore udział w webinarium.   29 listopad 2023 
Wybrane klasy ok. 
100 osób 

Udział uczniów w webinarium dot. 
Prywatności w sieci.  

Organizowanie 
psychoedukacji  rodziców  podczas zebrań 
„Jak zadbać o potrzeby edukacyjne i 
emocjonalne dziecka”. 

16 listopad 2023r. 
Zaproszeni rodzice 
uczniów szkoły 

Psychoedukacja ogłoszona przez psychologa 
szkolnego. Uwrażliwienie rodziców na 
potrzeby edukacyjne i emocjonalne młodego 
człowieka, w kontekście zdrowia oraz 
pokonywania trudności. Rozdanie ulotek 
informacyjnych z informacją o możliwościach 
uzyskania  wsparcia – przygotowanie 
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pedagog, psycholog szkolny. 

Szkolne Koło Sportowe. 
 
 
 
 
 
 
 

Działania całoroczne 
 
 
 
 
 
 
 

Uczestniczyło: 315  
uczniów. 
 
 
 
 
 
 

Szkoła zapewnia uczniom udział  
w dodatkowych zajęciach sportowych -  
rozwijanie uzdolnień sportowych, dodatkowa 
aktywność fizyczna i kreatywne spędzanie 
czasu po lekcjach w bezpiecznym środowisku 
szkolnym. Zajęcia sportowe MOS piłka 
siatkowa, nożna, gimnastyka, Nordic – 
walking. 

Wnioski do sądu o wgląd w sytuację 
opiekuńczo - wychowawczą ucznia w 
środowisku rodzinnym. 
 
 
 
 

Działania całoroczne 

 

 

 

W sprawie 20 
uczniów 

 

 

Dotyczą uczniów m.in.  którzy mają bardzo 
wysoką absencję szkolną- zapobieganie 
niepowodzeniom edukacyjnym, 
drugoroczności, wypadnięciu z systemu 
edukacji oraz nieprzestrzegają regulaminu 
szkolnego, stosują przemoc fizyczną lub 
psychiczną. 

Zespół Wychowawczy. 
 
 
 
 
 
 

Działanie całoroczne 
 
 
 
 
 
 

57  posiedzeń 
Zespołu 
Wychowawczego 
 
 
 
 

Posiedzenia Zespołu Wychowawczego 
dotyczyły głównie uczniów: wykazujących 
brak przystosowania do wymagań szkolnych 
(w tym wagary), palenie papierosów, picie 
alkoholu, podejrzenie zażywania środków 
odurzających oraz zachowania. 
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Udzielanie porad pedagogicznych, 
psychologicznych i prawnych. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Działanie całoroczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Udzielono 773 porad 
pedagogicznych oraz 
343 porady 
psychologiczne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Porady dla uczniów i rodziców, w ramach 
spotkań indywidualnych, dotyczyły głównie: 
- problemów emocjonalnych związanych z 

wyrażaniem uczuć, poczuciem własnej 
wartości, konfliktów z rodzicami, 
rówieśnikami; 

- problemów wychowawczych (wagary, 
agresywne zachowania, zagrożenie 
niepowodzeniem szkolnym, używanie 
alkoholu, papierosów, podejrzenie o 
zażywanie narkotyków); 

- trudności w nauce wynikające z dysfunkcji 
rozwojowych zdiagnozowanych przez 
Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną 
w Zgorzelcu lub chorób o podłożu 
somatycznym, czy psychiatrycznym; 

- problemów materialnych rodziny ucznia; 
- profilaktyki dbania o kondycję psychiczną  

uczniów. 
Diagnozy psychologiczne i pedagogiczne w 
zakresie rozwoju procesów poznawczych, 
cech osobowości, sfery emocjonalnej, 
umiejętności radzenia sobie w różnych 
sytuacjach oraz bazowania na mocnych 
stronach ucznia. 

Stypendium Prezesa Rady Ministrów. 
 
 
 
 

Działanie całoroczne 
 
 
 
 

1 uczeń 
 
 
 
 

Motywowanie uczniów do uzyskiwania jak 
najwyższych wyników w nauce i promowania 
sukcesów. Najwyższe średnie ocen w szkole 
przy wzorowym i bardzo dobrym zachowaniu 
Finansowane: Prezes Rady Ministrów. 

Sypendium  Starosty Zgorzeleckiego. 
 
 

Działanie całoroczne 
 
 

26 osób 
 
 

Motywowanie uczniów do uzyskiwania jak 
najwyższych wyników w nauce i promowania 
sukcesów. Finansowane: Starosta Powiatu. 
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Współpraca z Powiatowym Centrum Pomocy 
Rodzinie w Zgorzelcu-  uczniowie w 
rodzinach zastępczych. 

Działanie całoroczne 28 uczniów 
Koordynowanie funkcjonowania ucznia w 
szkole i w domu, współpraca z rodzicami 
zastępczymi. 

Współpraca z kuratorami sądowymi. 
 

Działanie całoroczne 
 

16 
 

Zapobieganie demoralizacji uczniów oraz 
wgląd w sytuację rodzinną. 

Wyjazdy zagraniczne w ramach projektu 
ERASMUS. 
 
 
 
 
 
 

Działanie całoroczne 
 
 
 
 
 
 
 

 7  uczniów 
 
 
 
 
 
 
 

Uczniowie wyjeżdżali na miesięczne praktyki 
zagraniczne poznając rynki pracy i 
funkcjonowanie przedsiębiorstw. Wyjazdy 
miały ułatwić znalezienie się uczniom na 
stanowisku pracy w miejscu odbywania 
praktyk zagranicznych, edukację, tolerancję, 
otwartość. Finansowane: Projekty Unijne. 

Szkolne Koło Wolontariatu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Działanie całoroczne 
2023 

 

Marzec-czerwiec 2023 
oraz listopad 

 

Wrzesień, październik, 
listopad 2023 

 

Listopad- grudzień 
2023 

 

29 uczniów - 
członkowie Koła 

 

Społeczność szkolna 

 

Wszystkie klasy 
szkoły 

 

 

Wszystkie klasy 

 

Główne działania: zbiórka odzieży, żywności, 
zabawek, artykułów higienicznych, chemii dla 
ofiar wojny na Ukrainie. 

Zbiórka zniczy dla poległych w trakcie II 
wojny światowej zakończona zapalone znicze 
na mogiłach poległych żołnierzy. 

Akcja charytatywna na rzecz schroniska dla 
zwierząt w Dłużynie Górnej „Psu na budę- 
Zwierzolub  2022”- kiermasz i zbiórka darów 
dla zwierząt. 

Akcja Motyle – przygotowanie występu 
zespołu muzycznego, kiermasz ciast, zbiórka 
pieniędzy. 

Udział w olimpiadach – konkursach. Cały rok  Uczniowie ZSP 
Olimpiady i konkursy tematyczne – 
przedmiotowe i dotyczące zainteresowań 
uczniów. 

Wycieczki. Cały rok  Uczniowie ZSP  Ogółem 153 wycieczki w ciekawe miejsca. 
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Cel- nauczenie alternatywnych metod 
spędzania czasu wolnego, atrakcyjnych I 
akceptowanych społecznie. 

Zawody sportowe Cały rok Młodzież ZSP 

12 zawodów i innych rozgrywek sportowych, 
celem jest nauczenie aktywnego spędzania 
czasu, umiejętność radzenia sobie ze stresem, 
walki o swoje cele i marzenia. 

 
Nazwa jednostki: Zespół Szkół Zawodowych i Licealnych w Zgorzelcu 
Adres: Zgorzelec ul. Powstańców Śląskich 1 

 
Nazwa działania Termin 

przeprowadzenia 
Ilość uczestników  Krótki opis działania  

Program wychowawczy i profilaktyczny szkoły 
obejmuje tematykę z zakresu przeciwdziałania 
rozwojom postaw agresywnych, 
destrukcyjnych, powstawaniu bezradności i 
depresji, kształtowania umiejętności 
poglądów innych, wyrażania poglądów 
własnych i ich obrony, rozwijania postaw 
tolerancji, kształtowania umiejętności obrony 
własnej intymności, nietykalności seksualnej 
oraz szacunku dla ciała innej osoby, 
kształtowanie empatii celem osiągnięcia 
dojrzałości uczuciowej, kształtowanie 
pozytywnych wzorów dojrzałego 
funkcjonowania w rodzinie. 

styczeń – grudzień 
2023 

Liczba uczestników - 
około 779 uczniów, 
oraz rodzice/ prawni 
opiekunowie 
uczniów około 750. 

Zajęcia realizowane są podczas zajęć 
wychowania do życia w rodzinie i lekcji 
wychowawczych, spotkań z rodzicami, 
wywiadówek profilaktycznych, godzin 
dostępności nauczycieli. 
 

Procedura usprawiedliwiania nieobecności 
oraz działania profilaktyczne przeciwdziałające 
absencji. 

Procedura była 
wdrażana według  
potrzeb w ciągu 
całego 2023 roku 

Liczba uczestników: 
32 uczniów,  
38 rodziców 

Posiedzenia zespołów wychowawczych, 
pedagogizacja rodziców. 
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Praca z rodziną poradnictwo specjalistyczne 
(m.in psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, 
prawne). 

styczeń - grudzień 
2023 

Liczba uczestników: 
sprawy dotyczyły  
193 uczniów 

Posiedzenia zespołów wychowawczych, 
rozmowy indywidualne, pedagogizacja 
rodziców, informowanie o miejscach 
udzielania porad. 

Monitorowanie sytuacji zdrowotnej dzieci  
w tym z rodzin dysfunkcyjnych. 

 

styczeń – grudzień 
2023 

Liczba uczestników: 
399 uczniów 

Badania profilaktyczne wśród uczniów klas 
pierwszych i klas maturalnych oraz dzieci z 
grup dyspanseryjnych przeprowadzane przez 
pielęgniarkę w środowisku nauczania  
i wychowania. 

Kursy, szkolenia, warsztaty dla pracowników 

wspierających rodzinę. 

styczeń – grudzień 
2023 

Liczba szkoleń, 

warsztatów: 3;  

Liczba uczestników:  

62 nauczycieli  

 

Konferencja „Rozpoznawanie problemów 
emocjonalnych i psychicznych uczniów oraz 
sposoby udzielania pomocy psychologiczno –
pedagogicznej oraz Polityka Ochrony Dzieci  
w placówkach oświatowych. 
Konferencja „Jak zdjąć nogę z gazu – czyli 
kilka słów o zdrowiu psychicznym 
nastolatków”. 
Szkolenie „Nastolatek w kryzysie. Depresja, 
niska samoocena, problemy z psychiką”. 

Wywiadówki profilaktyczne - pedagogizacja 

rodziców, godziny dostępności dla uczniów  

i rodziców. 

styczeń – grudzień 
2023 

Liczba uczestników: 

około 850 rodziców. 

Wdrażanie rodziców do współpracy ze szkołą 
i umożliwienie im udziału w tworzeniu 
warunków do wszechstronnego i 
harmonijnego rozwoju dzieci. 

Realizacja programu „ARS czyli jak dbać o 

miłość” dotyczący profilaktyki w zakresie 

przeciwdziałania uzależnieniu od alkoholu, 

tytoniu i innych środków psychoaktywnych. 

styczeń – grudzień 
2023 

Liczba uczestników 

około 779 uczniów  

i 231 rodziców. 

Program stanowi istotną część projektu 
"Profilaktyczny program w zakresie 
przeciwdziałania uzależnieniom od alkoholu, 
tytoniu i innych środków psychoaktywnych". 
Celem programu jest ukształtowanie 
prozdrowotnych postaw i zachowań młodych 
ludzi, a także ograniczy podejmowanie przez 
nich ryzykownych zachowań, co korzystnie 
wpłynie na zdrowie i jakość życia przyszłych 
rodziców i ich potomstwa. 
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Nazwa jednostki: Liceum Ogólnokształcące im. Braci Śniadeckich w Zgorzelcu  
Adres: ul. Partyzantów 4 59-900 Zgorzelec  

 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  
  

Krótki opis działania  

Zajęcia psychoedukacyjne dla młodzieży 
 
 
 
 
 
 
 
  

wrzesień - październik 
 
 
 
 
wrzesień – grudzień 
 
 
 
 
 
wrzesień – grudzień 
 
grudzień 
 

113 osób 
 
 
 
 
76 osób 
 
 
 
 
    
42 osoby 
 
23 osoby 

Forma – mini wykłady, dyskusja z młodzieżą, 
elementy warsztatowe z wykorzystaniem 
materiałów edukacyjnych. 
Tematy: role społeczne, w które wchodzimy i 
rola, do której jesteśmy oddelegowani, tzn. 
rola kozła ofiarnego – rola, jaką pełni w 
grupie. Jak zapobiec oddelegowywaniu osoby 
w klasie do pełnienia tej roli. 
Rodzaje przemocy, cykle przemocy. Po czym 
rozpoznać zachowania przemocowe i gdzie 
szukać pomocy. Przekazanie informacji 
młodzieży na temat miejsc pomocowych na 
teranie miasta. 
Język Marshalla Rosemberga tzw. 
Porozumienie Bez Przemocy. 
Rodzaje granic i jak je stawiać. 

Warsztaty dla rodziców „10 kroków do 
dobrego rodzicielstwa” 

II grupy. 
I i II półrocze 

 8 osób Program realizowany w ramach Gminnego 
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii. 
Forma realizacji – program autorski 
prowadzony przez pedagoga szkolnego, a 
grupą docelowa są rodzice z LO. 

Rozmowy indywidualne z rodzicami. 
Psychoedukacja. 

Cały rok Rodzice przeżywający 
trudności 
wychowawcze 

Tematy: Jak radzić sobie ze złością własną i 
dziecka. Triangulacja relacji w rodzinie i jej 
konsekwencje dla młodego człowieka. 
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Opracowanie Procedur Ochrony Dzieci przed 
Krzywdzeniem  
 
 

 
 

Tablica informacyjna. 
 
 
 
 
 
Materiały edukacyjne. 
 
 

Grudzień 
 
 
 
 
 
Cały rok 
 
 
 
 
 
II półrocze. 

Wszyscy nauczyciele 
I uczniowie 

Procedury opracowane w formie dostępnej dla 
pracowników szkoły. 
Przedstawienie procedur mających na celu 
chronienie osób nieletnich oraz procedur NK 
na Radzie Pedagogicznej. 
 
Opracowana została tablica informacyjna 
zawierająca informacje dotyczące miejsc i 
numerów pomocowych, jak również pełniąca 
funkcję edukacyjną dot. takich problemów, 
jak: przemoc, zdrowie psychiczne, uzależnienia 
itp. 
Udostępnione zostały materiały edukacyjne 
otrzymane z Wydziału Edukacji i Spraw 
Społecznych na korytarzu szkolnym. 

 

Nazwa jednostki: Liceum Ogólnokształcące COGITO z Oddziałami Dwujęzycznymi w Zgorzelcu  
Adres: ul. Piłsudskiego 1, 59-900 Zgorzelec 
 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  Krótki opis działania  

Program Wychowawczo-Profilaktyczny 
obejmuje treści i działania o charakterze 
wychowawczym skierowane do uczniów, oraz 
treści i działania o charakterze profilaktycznym 
dostosowane do potrzeb rozwojowych 
uczniów, przygotowane w oparciu o 
przeprowadzoną diagnozę potrzeb i problemów 
występujących w społeczności szkolnej i 
rodzinnej skierowane do uczniów, nauczycieli i  
rodziców. Szkolny program wychowawczo-
profilaktyczny został wzbogacony o treści 
„Młodych Głów” Fundacji UNAWEZA. 

Cały rok szkolny Cała społeczność Nauka rozpoznawania emocji własnych i 
innych,  poprawnej komunikacji i 
samodzielnego rozwiązywania drobnych 
konfliktów bez użycia siły - monitorowanie 
poczucia bezpieczeństwa uczniów w szkole, 
wyników kształcenia, oraz frekwencji 
uczniów, monitorowanie losów absolwentów,  
zapoznawanie ze Statutem szkoły i  z 
regulaminami, promowanie i modelowanie 
odpowiednich postaw, wczesna identyfikacja i 
eliminacja zachowań trudnych. Wyrabianie 
postawy prorodzinnej, wdrażanie do 



28 

 

 
 
 

świadomego rodzicielstwa, ukazywanie 
znaczenia prawidłowych interakcji 
międzyludzkich -  lekcje wychowawcze, lekcje 
funkcjonowania w środowisku, zajęcia 
wychowania do życia w rodzinie,  zajęcia  
profilaktyczne z zakresu planowania rodziny, 
ciąży, pielęgnacji i wychowywania dziecka, a 
także zajęcia w oparciu o program „Młodych 
Głów”. 
Kształtowanie postaw  poszanowania  ludzi, 
niezależnie od religii, statusu materialnego, 
wieku, wyglądu, poziomu rozwoju intelektu-
alnego i fizycznego oraz respektowanie ich 
praw, negowanie nietolerancji i dyskryminacji  
kształcenie postaw tolerancji, empatii, 
wrażliwości na krzywdę drugiego człowieka - 
apele, pogadanki, kontrakty zachowań, 
zajęcia tematyczne, kontakty ze środowiskiem 
zewnętrznym, edukacja medialna, 
promowanie i modelowanie odpowiednich 
zachowań poprzez wzorzec osobowościowy, 
eliminowanie wulgaryzmów. 

 

Nazwa jednostki: Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy im. Marii Grzegorzewskiej w Zgorzelcu 
Adres: ul. Armii Krajowej 10 d, Zgorzelec 

 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  Krótki opis działania  

Program Wychowawczo-Profilaktyczny w 
SOSW obejmuje treści i działania o charakterze 
wychowawczym skierowane do uczniów, oraz 
treści i działania o charakterze profilaktycznym 
dostosowane do potrzeb rozwojowych 

Cały rok szkolny Cała społeczność 1. Nauka rozpoznawania emocji własnych i 
innych, poprawnej komunikacji i 
samodzielnego rozwiązywania drobnych 
konfliktów bez użycia siły - monitorowanie 
poczucia bezpieczeństwa uczniów  
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uczniów, przygotowane w oparciu o 
przeprowadzoną diagnozę potrzeb i problemów 
występujących w społeczności szkolnej 
i rodzinnej skierowane do uczniów, nauczycieli 
i  rodziców. 
 
 
 

w szkole, wyników kształcenia, oraz 
frekwencji uczniów, monitorowanie losów 
absolwentów, zapoznawanie ze Statutem 
szkoły i z regulaminami, promowanie i 
modelowanie odpowiednich postaw, wczesna 
identyfikacja i eliminacja zachowań trudnych. 
2. Wyrabianie postawy prorodzinnej, 
wdrażanie do świadomego rodzicielstwa, 
ukazywanie znaczenia prawidłowych 
interakcji międzyludzkich -  lekcje 
wychowawcze, lekcje funkcjonowania  
w środowisku, zajęcia profilaktyczne  z 
zakresu planowania rodziny, ciąży, pielęgnacji  
i wychowywania dziecka. 
3. Kształtowanie postaw poszanowania ludzi, 
niezależnie od religii, statusu materialnego, 
wieku, wyglądu, poziomu rozwoju intelektu-
alnego i fizycznego oraz respektowanie ich 
praw, negowanie nietolerancji i dyskryminacji  
kształcenie postaw tolerancji, empatii, 
wrażliwości na krzywdę drugiego człowieka - 
apele, pogadanki, kontrakty zachowań, 
zajęcia tematyczne, kontakty ze 
środowiskiem zewnętrznym, edukacja 
medialna, promowanie i modelowanie 
odpowiednich zachowań poprzez wzorzec 
osobowościowy, eliminowanie wulgaryzmów. 
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Nazwa jednostki: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgorzelcu  
Adres: 59-900 Zgorzelec, ul. Powstańców Śląskich 1  

 
Nazwa działania Termin 

przeprowadzenia 
Ilość uczestników  Krótki opis działania  

Wspomaganie i wspieranie rodziców w 
efektywniejszym wypełnianiu funkcji 
opiekuńczo- wychowawczej 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cały rok 213 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
104 
 
 
 
106 
 
 
 
 
 

Udzielanie porad psychologicznych i 
konsultacji o charakterze 
psychoedukacyjnym, profilaktycznym 
służących podnoszeniu kompetencji 
wychowawczych rodziców  
i rozwiązywaniu zgłaszanych problemów 
wychowawczych. Instruowanie rodziców   
i wskazywanie im prawidłowych systemów i 
metod wychowawczych, postaw rodzicielskich 
wzmacniającej więzi i pozytywne relacje z 
dziećmi oraz zaspokajające ich potrzeby 
rozwojowe i emocjonalne, skuteczne 
reagowanie na trudne zachowania dzieci. 
Udzielanie konsultacji, porad i wspieranie 
psychologicznie rodziców zgłaszających się z 
problemami wychowawczymi w sytuacji 
związanej z rozwodem lub separacją; 
Wspieranie rodzin o niskich kompetencjach 
wychowawczych, mających trudności w 
wypełnianiu funkcji opiekuńczo-
wychowawczych. 
W sytuacjach trudnych w rodzinach 
dysfunkcyjnych kierowanie rodziców do 
instytucji i informowanie o miejscach 
udzielania pomocy takich jak MOPS (do 
Punktu Informacyjnego ds. przemocy w 
rodzinie), GOPS, PCPR, Punkt Interwencji 
Kryzysowej dla Osób doświadczających 
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15 
 
 
3 
 
 
 
 
 
12 

przemocy w rodzinie, Poradni Uzależnień, 
Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych i innych. W zależności od 
potrzeb i problemu sugerowano rodzicom 
konsultacje medyczne, podjęcie 
psychoterapii, skorzystanie z udziału w 
szkoleniu „Szkoła dla rodziców” 
organizowanym w PCPR, informowano o 
możliwości skorzystania ze wsparcia 
asystenta rodziny w gminie. 
Wspieranie rodzin w wychowaniu dziecka – 
zajęcia o charakterze terapeutycznym dla 
dzieci. 
Informowanie o możliwościach pozyskiwania 
pomocy dla rodzin w trudnej sytuacji 
życiowej, ekonomicznej: PFRON, fundacje 
pomocowe, specjalistyczne usługi 
opiekuńcze. 
Współpraca z rodzicami zagrożonymi 
wykluczeniem społecznym z przyczyn 
bytowych, społecznych i psychicznych, 
otoczenie opieką i adekwatnymi działaniami z 
zakresu nauczania i edukacji dzieci. 

Współpraca z instytucjami wspierającymi 
Rodzinę. 

 23 Podejmowanie kontaktu i działań z 
asystentami rodzin i kuratorami zawodowymi. 

Współpraca z  
placówkami oświatowymi w celu zwiększenia 
świadomości na temat przemocy 

 Warsztaty dla 
uczniów - klasy VIII 
w SP2 w Zgorzelcu-
20 uczniów 
Szkolenie Rady 
Pedagogicznej 
Miejskiego 
Przedszkola im. 

Warsztaty profilaktyczne „Dopamina” dla 
uczniów klas VIII mające na celu świadome 
korzystanie z mediów społecznościowych i ich 
wpływu na życie. 
Szkolenie dla nauczycieli Rady Pedagogicznej 
na temat procedur związanych z udzielaniem 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 
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Świętego Mikołaja W 
Węglińcu 

 
Nazwa jednostki: Gmina Miejska Zgorzelec 
Adres: ul. Domańskiego 7 

 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  
  

Krótki opis działania  

Akademia Rozwoju dziecka i rodziny Styczeń – grudzień 
2023 

Rodzice 25 osoby 
Dzieci 25 osób 

Zajęcia realizowane w grupach z podziałem na 
dzieci i rodziców, realizowane różne bloki 
tematyczne. 

Warsztaty dla rodziców pn. „10 kroków do 
dobrego rodzicielstwa”  

Styczeń  - grudzień 
2023 

34 osoby  Zajęcia realizowane w grupie. 

 

Nazwa jednostki:  Bogatyński Ośrodek Pomocy Społecznej i Wsparcia Rodziny w Bogatyni 

Adres:    ul. Żołnierzy II AWP 14, 59-920 Bogatynia 

 

Nazwa działania Termin Ilość uczestników Opis 

Kiermasz i Warsztaty Wielkanocne. 
 
Współorganizacja BOPSiWR. 

30-31 marca 2023 
roku 

Mieszkańcy Miasta i 
Gminy Bogatynia 
(dzieci, dorośli, 
seniorzy) 
szacunkowo  600 os. 

W programie znalazły się warsztaty, 
kiermasz, animacje. Zorganizowano konkurs 
dla przedszkoli z terenu Miasta i Gminy 
Bogatynia na „Najpiękniejszą kartkę 
świąteczną”, którego celem było 
motywowanie dzieci i rodziców do wspólnej 
aktywności twórczej, a także integracja 
rodzin i aktywne spędzanie czasu. Zwycięskie 
Przedszkole Publiczne nr otrzymało nagrodę 
w postaci Podłogi interaktywnej FunFloor 
Edu. 
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Półkolonia wakacyjna w Szkole Podstawowej  
nr 4 w Bogatyni. 

I turnus 17-28 lipca 
2023 roku 
 
II turnus 31.07.-
11.08.2023 roku 

Uczniowie szkół z 
terenu Miasta i 
Gminy Bogatynia  
 Szacunkowo- 80 
osób 

Zajęcia teatralne, zajęcia w bibliotece, giga 
gra planszowa, zajęcia ceramiczne, zabawy 
animacyjno-drużynowe, sala doświadczeń, 
kino, zajęcia z Animatorem. 

Kolonia profilaktyczno-wypoczynkowa w 

Międzywodziu. 

 

 

 

 

 

 
lipiec/sierpień 2023r.  
 
 

60 dzieci z terenu 

Miasta i Gminy w 

Bogatyni 

 

Dzieci w wieku od 7 do 15 lat wyjechały na 
wakacyjny odpoczynek do Międzywodzia.  
W trakcie pobytu przeprowadzono 
profilaktyczne zajęcia, dotycz. szkodliwości 
palenia papierosów, używania  
e-papierosów, spożywania alkoholu oraz 
niebezpieczeństwa uzależnienia od 
narkotyków. Dzieci miały okazję dowiedzieć 
się o wpływie czynników psychicznych i 
środowiskowych na rozwój uzależnień. 
Zajęcia dotyczące radzenia sobie ze stresem i 
emocjami. 

Konkurs Pozytywna Szkoła 2023 – Promowanie 
Bezpiecznych Zachowań i Twórczej Aktywności. 
 
 
 

4 października 
2023r. 

Szkoły z terenu 
Miasta i Gminy 
Bogatynia 

szacunkowo 1200 
osób 

Zadaniem uczestników konkursu było 
stworzenie najbardziej pozytywnej ściany w 
szkole. Prace miały przedstawiać pozytywny 
świat emocji bez uzależnień i konfliktów, 
technika dowolna. Celem konkursu było 
promowanie bezpiecznych zachowań wśród 
dzieci i młodzieży oraz podniesienie i 
poszerzenie świadomości na temat 
niebezpieczeństw związanych z zażywaniem 
środków psychoaktywnych. Podczas 
wręczenia nagrody dla zwycięskiej szkoły 
odbyła się krótka prezentacja filmowa o 
niebezpieczeństwach i zagrożeniach 
związanych z uzależnieniami. Zwycięska 
Szkoła Podstawowa nr 1 otrzymała voucher o 
wartości 15 tys. złotych na utworzenia w 
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szkole „Strefy wolnej od Internetu”. 

Rodzinny weekend integracyjno - warsztatowy 
„Uśmiechnięty Mikołaj". 
 
Współorganizacja BOPSiWR. 

6-10 grudnia 2023r. Mieszkańcy Miasta i 
Gminy Bogatynia 
(dzieci, dorośli) 
szacunkowo 2000 
osób 

W programie przygotowano wiele działań 
integracyjno-warsztatowych, 
m.in.: kiermasz, animacje, warsztaty oraz sea
nse w kinie. 
Konkurs dla szkół podstawowych z terenu 
Miasta i Gminy Bogatynia na „Najpiękniejszą 
Choinkę”. Uczniowie sami przygotowywali 
ozdoby i dekorowali świąteczne drzewka. 
Zwycięska Szkoła Podstawowa nr 3 w 
Bogatyni otrzymała Vouchera na kwotę 15 
tys. zł do wykorzystania w celu utworzenia w 
szkole „Strefy wolnej od Internetu”. 

Muzykoterapia. 
 
 
 

cały rok 
 
 

15 dzieci terenu 
Miasta i Gminy 
Bogatynia 

Organizacja zajęć muzykoterapii - gra na 
instrumencie pod okiem instruktora. Dzieci w 
wieku 7-13 lat.  

Warsztaty/szkolenia dla nauczycieli oraz 
rodziców uczniów. 

11-12.2023-
13.12.2023 r. 

Spotkanie otwarte Warsztaty i szkolenia dotyczące sposobów 
radzenia sobie z problemami wychowawczymi 
w praktyce - tematyka przepisów dotyczących 
nieletnich. 

 
Nazwa jednostki: Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Węglińcu 

Adres: ul. Kościuszki 26a, 59-940 Węgliniec 

                                        

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  
  

Krótki opis działania  

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne dla rodzin  
typu psychologicznego  

Styczeń-grudzień 
2023r. 

 Usługa adresowana była dla wszystkich typów 
rodzin, które w związku z zaburzoną 
komunikacją wewnątrzrodzinną, 
nieprawidłowo wykonanymi rolami rodzinnymi 
i społecznymi, nieprawidłowymi relacjami 
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między członkami rodziny wymagają 
konsultacji, porady i wsparcia 
psychologicznego, które wpływają na poprawę 
funkcjonowania rodziny.  

Zwiększenie świadomości społecznej dotyczącej 
zagrożeń płynących z przemocy w rodzinie oraz 
instytucjach udzielających specjalistycznej 
pomocy. 

Styczeń- grudzień 
2023r. 

 
 
 
                 

Rozpowszechnianie materiałów promocyjnych i 
informacyjnych (informatory, ulotki, plakaty) 
dotyczące możliwości przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie jej przyczyn i 
negatywnych skutków dla rozwoju dziecka.  

 

Nazwa jednostki: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zgorzelcu 
Adres: Zgorzelec, ul. Traugutta 78A 
 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  Krótki opis działania  

Pomoc psychologiczna I–XII 2023r. 4 dzieci Wsparcie psychologiczne. Praca 
terapeutyczna i wpierająca z dziećmi. 

Poradnictwo w formie pracy socjalnej I-XII 2023r. Liczba rodzin w 
których występowała 
przemoc w stosunku 
do dzieci: 23 rodziny 

Pracownicy socjalni podejmują działania 
mające na celu zapewnienia bezpieczeństwa 
osób wobec których istnieje podejrzenie 
stosowania przemocy. 

Prowadzenie procedury Niebieskiej Karty I-XII 2023r. Liczba dzieci wobec 
których stosowano 
bezpośrednio 
przemoc –11 dzieci 
w wieku do lat 18 

Współpraca z instytucjami, które 
zobowiązane są do reagowania w przypadku 
wystąpienia przemocy domowej. 
Współpraca z policją, pracownikiem oświaty, 
pracownikiem ochrony zdrowia. 
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Nazwa jednostki: Komenda Powiatowa Policji w Zgorzelcu  
Adres: ul. II AWP 12G , Zgorzelec  
 
Nazwa działania Termin 

przeprowadzenia 
Ilość uczestników  Krótki opis działania  

 Spotkania profilaktyczno – edukacyjne  Cały rok  638 uczniów szkół 
podstawowych, 
ponadpodstawowych  

Spotkanie profilaktyczno-edukacyjne 
dotyczące  konsekwencji łamania praw przez 
ucznia- agresji i przemocy rówieśniczej. 

Spotkania profilaktyczno- edukacyjne w 
ramach kampanii 19 dni przeciwko przemocy i 
krzywdzeniu dzieci i młodzieży   
 

1-19 listopada  Uczniowie szkół 
podstawowych i 
ponadpodstawowych 
powiatu 
zgorzeleckiego- 
574 uczniów  

Spotkania profilaktyczno- edukacyjne dot 
bezpieczeństwa w szkole, w domu, sieci. 
Poszerzenie wiedzy dot. bezpieczeństwa, 
poszerzenie wiedzy na temat przemocy, 
„mowa nienawiści”, hejt, przemocy domowej, 
przemocy rówieśniczej, wyjaśnienie 
zagadnienia przemocy. 

Spotkania informacje z rodzicami, pedagogami 
dotyczące reagowania w przypadku przejawów 
przemocy domowej/ rówieśniczej  

Cały rok  Rodzice, pedagodzy, 
nauczyciele   
85 

Spotkania informacyjne w zakresie 
przeciwdziałaniom  przejawom przemocy 
domowej, rówieśniczej  

 

Nazwa jednostki: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zgorzelcu 
Adres: ul. T. Kościuszki 70, 59-900 Zgorzelec 

 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  
  

Krótki opis działania  

Rozpowszechnianie informacji o instytucjach i 
możliwościach korzystania z warsztatów, 
szkoleń i zajęć dla rodziców 

Cały rok Wszyscy potrzebujący 
rodzice- mieszkańcy 
gminy 

Zamieszczanie informacji na stronie 
internetowej na temat zajęć korekcyjno- 
edukacyjnych dla rodziców. 
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Nazwa jednostki: Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sulikowie i Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Sulikowie 
Adres: ul. Pocztowa 7a 59-975  Sulików 

 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość uczestników  
  

Krótki opis działania  

„Spotkania warsztatowe z zakresu profilaktyki 

dla uczniów szkół podstawowych”. 

 

05 – 07.06 2023r., trzy grupy 
warsztatowe po 40 
uczniów - 120 uczniów 

Tematy warsztatów: 
Przemoc werbalna – czyli o krzywdzącej sile 

słów -klasy 1-3. 

Poczucie własnej wartości – wierzę, że 

potrafię klasy 4-6. 

Cyberprzemoc – bezpieczne i odpowiedzialne 

korzystanie z zasobów dostępnych w sieci 

klasy 7-8. Projekt dofinansowany ze środków 

Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Sulikowie. 

Zajęcia Socjoterapeutyczne dla nastolatków. 

 

8.05.2023r. do 19.06. 
2023r. 

6 uczniów Zajęcia socjoterapeutyczne skierowane do 
dzieci i młodzieży, z rodzin z problemem 
alkoholowym lub przemocy. Łącznie odbyło 
się 8 spotkań. Zajęcia stanowiły kontynuację 
zajęć z pierwszej edycji z 2022r., w celu 
utrwalenia dotychczas poznanych 
umiejętności. Projekt przeprowadzono  w 
ramach   zadań zawartych w Gminnym 
Programie Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Uzależnień oraz w całości 
sfinansowany przez Gminną Komisję 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 
Sulikowie. 
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Zajęcia Socjoterapeutyczne dla nastolatków – 
edycja II. 

 

09.11-18.12.2023r.  13 uczestników Łącznie odbyło się 11 spotkań, w tym jedno 
spotkanie diagnostyczne z rodzicami. Podczas 
zajęć uczestnicy utrwalali wiadomości z 
zakresu kompetencji emocjonalnych oraz 
ćwiczyli umiejętności społeczne. Uczestnicy 
uczyli się rozumieć własne potrzeby, 
koncentrować, odprężyć, wypoczywać oraz 
redukować napięcia emocjonalne. Projekt 
przeprowadzono w ramach  realizacji zadań   
 Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Uzależnień, 
sfinansowany przez Gminną Komisję 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych               
w Sulikowie. 

Bajki o emocjach. 

 

11-29.09. 2023r. Ponad 50 uczniów 
20 rodziców  

Zrealizowano rekomendowany przez PAPRA 
program profilaktyczny - „Poruszające Bajki  
o Emocjach” prowadzony przez grupę 
szkoleniowo-badawczą - Centrum Działań 
Profilaktycznych. 

Główne cele programu - wspieranie rozwoju 
kompetencji emocjonalno – społecznych. 
radzenie sobie z trudnymi sytuacjami, 
komunikowanie swoich potrzeb i odczuć, 
nawiązywanie i utrzymywanie zdrowych relacji 
z rówieśnikami. Program prowadzono w 
ramach zadań z Gminnego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Uzależnień, koordynowany, finansowany przez 
Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Sulikowie. 
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Nazwa jednostki: Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii im. J. Korczaka w Zgorzelcu 

Adres: ul. Powstańców Śląskich 1, 59 – 900 Zgorzelec 

 
Nazwa działania Termin 

przeprowadzenia 
Ilość uczestników  Krótki opis działania  

Zajęcia sportowe. Cały rok szkolny/ 
według potrzeb 

Wszyscy 
wychowankowie 
placówki 

Zajęcia pozwalają na rozładowanie 
negatywnych emocji, poprawiają kondycję 
fizyczną uczą współpracy: tenis stołowy, 
siłownia, piłka nożna. Udział MOS w 
mistrzostwach Dolnego Śląska w tenisie 
stołowym placówek resocjalizacyjnych  
w Wałbrzychu, udział w mistrzostwach piłki 
nożnej w Bolesławcu, organizacja i udział  
w programie „Integracja poprzez sport” we 
współpracy z SOSW im. M. Grzegorzewskiej, 
spartakiady sportowe,  lodowisko, zajęcia 
sportowo – rekreacyjne. Źródła finansowania: 
we własnym zakresie. 

Zajęcia kulinarne. Cały rok szkolny 
/dwa  razy w 
miesiącu 

Wszyscy 
wychowankowie 

Młodzież nabywa umiejętności  
z gospodarowania środkami finansowymi.  

Lekcje biblioteczne. Cały rok szkolny/ raz 
w miesiącu 

Jednorazowo 12 
osób 

Zajęcia różnią się od siebie tematyką  
w zależności od kalendarza oraz świąt 
okolicznościowych.  

Zajęcia socjoterapeutyczne.  Cały rok szkolny / 
raz w tygodniu 

Wszyscy 
wychowankowie 

Zajęcia kształtujące prawidłowe postawy  
i zachowania.  

Udział w programie „Książka uczy, leczy, 
pomaga”. 

Cały rok szkolny – 
dwie edycje 

Wszyscy 
wychowankowie 

Pogadanki i zajęcia nt. nałogów, przemocy 
oraz niewłaściwych zachowań. Program 
realizowany we współpracy z Miejską 
Biblioteką Publiczną w Zgorzelcu. 

Warsztaty Terapii Zajęciowej. Cały rok szkolny /1 
raz w tygodniu 

24 osoby Wypracowanie samodzielności u 
wychowanków w podejmowaniu działań nie 
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tylko na warsztatach ale także w życiu 
codziennym.  

Ogólnopolski Projekt Edukacyjny "Europa i Ja".  wrzesień 2022 – 
czerwiec 2023 

Wszyscy 
wychowankowie 

Celem projektu jest przybliżenie dzieciom 
wiedzy na temat krajów znajdujących się  
w Europie, zdobywanie nowych doświadczeń  
i rozwijanie zainteresowań dotyczących 
Europy, pozyskiwanie nowych informacji na 
temat kultur innych państw, integracja 
zespołu oraz nauka przez zabawę.  

Ogólnopolski projekt edukacyjny "Z kulturą mi 
do twarzy". 

wrzesień 2022 – 
czerwiec 2023 

Wszyscy 
wychowankowie 

Promowanie kultury wysokiej, wrażliwości na 
piękno, rozwijanie poczucia estetyki poprzez 
kontakt ze sztuką, współpraca z placówkami 
kulturalnymi i środowiskiem lokalnymi, 
wychowanie w duchu wartości, takich jak: 
dobro, piękno, altruizm, patriotyzm, 
kształtowanie empatii i szacunku wobec osób 
starszych i niepełnosprawnych, kształtowanie 
poczucia przynależności do kraju, regionu, 
zapoznanie z ich tradycjami i historią w 
sposób dostępny dziecku, zapoznanie z 
normami i zasadami życia społecznego oraz 
ich przestrzeganie.  

Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy. styczeń 2023r Zaangażowanych 
bezpośrednio 24 
osoby + 2 osoby z 
kadry + 1 
wychowawca  

Wolontariat, w ramach którego 
wychowankowie uczą się empatii oraz pracy 
w grupie. Podejmują działania organizacyjne 
w sztabie WOŚP Zgorzelec.  

Udział w akcji „Motyle”. maj 2023r. Wszyscy 
wychowankowie 

Zorganizowanie kiermaszu słodkości, zebrane 
fundusze zostały przekazane dla Fundacji 
przy Klinice Przylądka Nadziei we Wrocławiu.  

Udział w projekcie „Młode Głowy”. maj 2023r. Wszyscy 
wychowankowie 

Projekt edukacyjny dotyczący zdrowia 
psychicznego, poczucia własnej wartości i 
sprawczości wśród młodych ludzi. Pierwszym 
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etapem projektu „Młode Głowy” było udział  
w bezpłatnym badaniu zdrowia psychicznego, 
poczucia własnej wartości, sprawczości dzieci 
i młodzieży oraz kampania edukacyjna 
“Otwarcie o zdrowiu psychicznym”.  

Udział w programie edukacyjnym „Szkoła 
odpowiedzialna cyfrowo” – Fundacja Dbam o 
Mój Zasięg. 

wrzesień 2022 - 
czerwiec 2023r. 

36 osób Dostęp do aktualnej i rzetelnej wiedzy o 
nowych technologiach i problemach 
wynikających z ich nadużywania. 
Kreatywne i bezpieczne włączenie technologii 
informacyjno-komunikacyjnych w proces 
edukacji. Działania w zakresie profilaktyki e-
uzależnień oraz edukacja w korzystaniu z 
zasobów sieci. Wspólne wypracowanie i 
wdrażanie zasad używania zasobów sieci na 
terenie szkoły. Tworzenie kultury 
świadomego bycia poza siecią. 

Udział w zajęciach socjoterapeutycznych w 
przedszkolu Chatka Puchatka. 

wrzesień – grudzień 
2023 

7 osób Odreagowanie emocjonalne oraz nabywanie 
nowych umiejętności w toku zajęć 
grupowych. Głównym zadaniem podczas 
spotkań jest stworzenie każdemu 
uczestnikowi przyjaznej i bezpiecznej 
atmosfery. 

Udział w ogólnopolskim projekcie „Wspólnie 
mocniejsi – uczymy się poprzez integrację”. 

październik 2023r. Ok.20 osób Zajęcia grupowe, pogadanki, gry i zabawy, 
warsztaty tematyczne, kształtowanie postaw 
społecznych u dzieci rozbudzanie wiary w 
siebie oraz własne możliwości. Aktywizacja 
dzieci i młodzieży na zrozumienie emocji i 
uczuć innych osób, integracja zespołu.  

Udział w projekcie „Jestem AS – Akceptuje 
siebie”. 

październik 2023r. Ok. 24 osób Samoakceptacja siebie, lepsze poznanie 
siebie, budowanie poczucia własnej wartości, 
uświadomienie uczniom ich piękna, 
wzmacnianie własnego pozytywnego 
wizerunku. 
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Udział w projekcie edukacyjnym „Tydzień 
Uczniowskiej Supermocy”. 

październik 2023r. Ok. 24 osób Zajęcia, warsztaty, gry i zabawy, podczas 
których uczniowie poznają siebie oraz swoje 
mocne strony. Uświadomienie uczniom 
mocnych stron, zaprezentowanie 
uczniowskich talentów, budowanie poczucia 
własnej wartości, wzmacnianie własnego 
pozytywnego wizerunku, integracja. 

Kampania 19 dni przeciwko przemocy i 
krzywdzeniu dzieci. 

1 – 19 listopada 
2023r. 

Wszyscy 
wychowankowie i 
wychowawcy 

Przez 19 dni odbywały się zajęcia, pogadanki, 
warsztaty poruszające tematykę przemocy, 
praw dziecka. Przygotowanie wraz z 
wychowankami plakatów dotyczących 
kampanii oraz rozwieszenie w placówce, 
zajęcia edukacyjno – profilaktyczne z 
wychowankami placówki dotyczące 
przeciwdziałania przemocy prowadzone przez 
funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji 
w Zgorzelcu. Happening -  MDK, webinary 
prowadzone przez Fundację po Drugie. 

Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka wspólnie 
z UNICEF. 

listopad 2023r. Wszyscy 
wychowankowie 

W tym szczególnym dniu omówiono z dziećmi 
ich prawa, przeprowadzono konkursy. 

Udział w programie profilaktycznym „Żyję 
zdrowo i nie ulegam nałogom”. 

grudzień 2023r. 31 osób Program profilaktyczny, który składa się z 
części plastycznej, spotkania ze specjalistą od 
profilaktyki uzależnień oraz konkursowego 
quizu na platformie Quizziz sprawdzającego 
wiedzę uczniów na temat nałogów i ich 
profilatyki. 
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Nazwa jednostki: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgorzelcu 
Adres: ul. Boh. II AWP 8, Zgorzelec 

 

Nazwa działania Termin 

przeprowadzenia 

Ilość uczestników Krótki opis działania 

Zwiększenie współpracy wszystkich instytucji 

działających na rzecz osób niepełnosprawnych 

oraz innych grup społecznych 

cały rok  Zlecanie organizacjom pozarządowym zadań 

w drodze konkursów. 

Przekazywanie informacji o możliwościach 

ubiegania się o dofinansowania na rzecz osób 

z niepełnosprawnością. 

Przekazywanie informacji o możliwościach 

brania udziału w konkursach grantowych u 

innych organizatorów w ramach działań 

profilaktycznych. 

Odziaływania korekcyjno-edukacyjne Cały rok 

(rekrutacja, 

przeprowadzenie a 

następnie 

monitoring) 

18 osób Szkolenie „Szkoła dla Rodziców. Kochaj mnie 

mądrze.” Celem działania było spowodowanie 

zaprzestania zachowań przemocowych przez 

uczestników jak również umożliwienie 

powrotu dzieciom z pieczy zastępczej do 

domów biologicznych i zapobieżenie 

konieczności zabierania kolejnych dzieci z ich 

domów rodzinnych i umieszczania  w pieczy 

zastępczej. Na ten cel PCPR pozyskało 

pieniądze od DUW w wysokości 13.500 zł. 

Działania przeciwprzemocowe Cały rok 4 zgłoszenia W 2023r. PCPR otrzymało 4 zgłoszenia 

stosowania przemocy od świadków zdarzeń.  

Zgłoszenia dotyczyły stosowania przemocy 

fizycznej i psychicznej. Każdorazowo 

zgłaszający przemoc objęty został wsparciem, 

otrzymując informację o przysługujących 

prawach, procedurach postępowania i 
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możliwościach wsparcia potencjalnej ofiary. 

Każdorazowo PCPR poinformował sąd  

i ośrodek pomocy społecznej  w miejscu 

zamieszkania ofiary przemocy.                         

Zapewnienie wsparcia w Ośrodku Interwencji 

Kryzysowej 

 

Cały rok 

 

 

 

 

W 2023r. w OIK 

przebywało łącznie 

11 osób. 

 

 

Powiat Zgorzelecki na mocy zawartego 

porozumienia kieruje osoby potrzebujące 

wsparcia do OIK. Koszt pobytu w ośrodku od 

stycznia do lutego 2023r. to 2.171, zł. za 

osobę, od marca 2023r. – 2.428 zł. 

Pomoc w postaci wsparcia, schronienia w 

Ośrodku Wsparcia dla matek z dziećmi i kobiet 

w ciąży. 

Cały rok W 2023r. w OW 

przebywało łącznie 

20 osób.  

 

Do ośrodka kieruje Ośrodek Pomocy 

Społecznej ze względu na miejsce 

zamieszkania. Miesięczny kosz za 1 osobę od 

stycznia do lutego 2023r. to 411 zł, od marca 

2023r. - 544,22 zł. 

 

Przeciwdziałanie przemocy domowej                

Konkurs artystyczny „Czas na działanie!” 

 28 osób Celem Konkursu była profilaktyka przemocy 

domowej oraz przemocy rówieśniczej wśród 

młodzieży. W konkursie wzięło udział 28 

osób, zwycięzcy otrzymali nagrody, które 

zostały pozyskane od sponsorów. 

Wsparcie specjalisty psychologa w ramach 

współpracy PCPR z SP ZOZ w Zgorzelcu.   

 

Cały rok 206 osób, w tym 78 

dzieci 

W ramach porozumienia zawartego między 

PCPR a szpitalem w Zgorzelcu z  pomocy 

psychologa korzystały osoby potrzebujące 

wsparcia. 

 

Z przedstawionych danych wynika, że dużą część działań profilaktycznych w powiecie wykonują placówki oświatowe. Jest to 
naturalnym zjawiskiem ze względu na codzienną pracę z dziećmi i młodzieżą a także ich rodzicami. To właśnie nauczyciele i pedagodzy 
mają najwięcej możliwości obserwacji dzieci oraz reagowania na zaobserwowane, niepokojące sytuacje a następnie korygowania  
i nauki akceptowanych społecznie form zachowań. Niektóre z nich wykonują działania diagnostyczne w oparciu o różnego rodzaju 
programy i projekty. Wykonują również bardzo szerokie oddziaływania profilaktyczne w stosunku do dzieci i ich rodziców, które mają 
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skutkować możliwością samodzielnego poradzenia sobie z pojawiającymi się problemami wychowawczymi. Powyżej przedstawione 
działania oprócz walorów merytorycznych obrazują pozytywny model współdziałania różnych podmiotów na rzecz realizacji wybranych 
celów. Jest to wartość dodana niniejszego programu. Godnym zauważenia jest działalność Ośrodków Pomocy Społecznej oraz Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, które często inicjują i dofinansowują poszczególne działania profilaktyczne innych 
jednostek. Zarząd Powiatu Zgorzeleckiego, PCPR a także Urzędy miast inicjują i dofinansują działania organizacji pozarządowych, 
które wypełniają dzięki temu niszę na szerokim polu profilaktyki w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod 
wychowawczych w stosunku do dzieci zagrożonych przemocą. Korekcji natomiast wymaga sam pomysł na sprawozdawczość odnośnie 
Banku Dobrych Praktyk, jednostki bowiem składające sprawozdania nie przedkładając opisów swoich działań, tłumacząc to mnogością 
dokumentacji, która ich przerasta, a także nie zgłaszają potrzeb. Należy to uwzględnić w ewaluacji oraz tworzeniu kolejnego programu. 
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